% CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES DE VERAO (TROFEU JORGE VARGAS)

= Complexo Municipal de Atletismo de Setubal - (08/07/2023 - 09/07/2023)
| Vara - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 | 3.000 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
Série 1 Série 1
1  Nuno Cidade Do Carmo 2002 SUB-23 CPPEA 3.40 1 Vinicius Gandolfi 1989 SEN BRA CPPEA 8:58.52
- 2 Marco Gomes (X 1974 M 45 CPPEA 9:15.16
| Vara - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 &
3 André Morgado (X) 1984 M 35 CPPEA 9:45.50
Série 1 4 Anténio Salvador (X) 2005 SUB-20 ATR-PN 9:48.06
1 Laurinda Moreira (X) 2005 SUB-20 VFC 3.00 5 Ricardo Jorge 1989 SEN AACC 11:28.09
2 Jéssica Agostinho (X) 2005 SUB-20 ADTT 2.80 6 Fabio Marques (X) 1983 M 35 ATR-PN 12:29.40
7 Nuno Gomes (X) 1976 M 45 GDQFP 13:11.04
Peso (7.260 Kg) - M | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
I ( 9) I I 8 Jorge Teles 1980 M 40 GDQFP 13:16.44
Série 1 i
| 3.000 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
1 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SuUB-23 CPPEA 8.62 L.
Série 1
2 Anténio Marques 1972 M50 AACC 7.94
3 Jorge Teles 1980 M 40 GDQFP 6.08 1 Catarina Carmo 1999 SEN CPPEA 11:34.26
2 Malvina Gomes (X) 1978 M 45 ATR-PN 12:41.08
200 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
I l [ 3 Olga Aratijo (X) 1979 M 40 GDRV 13:43.56
Série 1 v = +0.4 (Manual 4 Mara Pais (X) 2006 SUB-18 GDIB 15:38.58

1  RuiNeves (X) 2006 SUB-18 GDC 22.77 | Triplo (Tabua 9 m.) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
2 Tiago Freire (X) 1994 SEN GDC 23.33 ..
Série 1
3 Rodrigo Russo (X) 2005 SUB-20 ADTT 23.57
4 Jodo Martins (X) 2005 SUB-20 VEC 23.73 1 Carolina Seleiro 2005 SUB-20 CPPEA 11.15| v 2.60
5  Rafael Goncalves 2005 SUB-20 CPPEA 24.29 2 Raquel Conceigdo 2005 SUB-20 AACC 10.75 | v 1.90
6 Mateus Oliveira 2005 SUB-20 BRA AACC 24.82 3 Sara Athayde (X) 2006 SUB-18 AACC 10.74 | v 1.00
7 Gongalo Pires (X) 2007 SUB-18 VFC 26.08 | Triplo (Tabua 11 m.) - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
8 Filipe Lourinha 2000 SEN GDQFP 27.25
Série 1
| 200 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
1 Marcio Horta (X) 2002 SUB-23 NDJL-ST 14.44 | v 2.60
Série 1 v=+1.8 (Manual) 2 Elvio Almeida (X) 2003 SUB-23 GDC 13.61 | v 1.20
1 Patricia Alminhas (X) 2000 SEN cSM 25.08 3 Rodrigo Russo (X) 2005 SUB-20 ADTT 13.11| v 2.60
2 Rafaela Morgado (X) 1998 SEN ADRAP 26.33 4 Diogo Parreira 2003 SUB-23 CPPEA 12.34 | v 2.90
3 Sara Athayde 2006 SUB-18 AACC 26.90 [ 3.000 Marcha (Pista 1-4) - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
4 Raquel Lourengo (X) 1996 SEN I\ 26.96
) ) Série 1
5 Galina Danishevskaya (X) 1985 M 35 RUS VFC 27.36
6 Catarina Varandinhas 2006 SUB-18 CPPEA 27.90 1 Artur Costa 2002 SUB-23 GDQFP 15:45.41
7 Olga Aradjo (X) 1979 M40 GDRV 32.93 2 Diogo Pinto 2007 SUB-18 CPPEA 27:33.42
[ 400 Barreiras (0.91) - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 [ 3.000 Marcha (Pista 5 a 8) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
Série 1 Série 1
1 André Sa (X) 1995 SEN CBF 53.82 1 Isabel Luis 2007 SUB-18 CPPEA 16:15.02
2 Guilherme Faias (X) 2003 SUB-23 CAS 56.38 2 Dora Saraiva 1965 M 55 AACC 24:39.94
3 Rodrigo Gananci 2003 SUB-23 CPPEA 57.37
odrige &anancia | Peso (4 Kg) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
4 Claudio Revés 2005 SUB-20 AACC 73.00
Série 1
[ Disco (1 Kg) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
1 Sara Pereira 2006 SUB-18 CPPEA 8.37
Série 1 )
2 Joana Silva 2006 SUB-18 AACC 5.57
1  Sara Pereira 2006 SUB-18 CPPEA 21.15
| 800 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
2 Raquel Conceigao 2005 SUB-20 AACC 16.23
3 Débora Almeida (X) 2007 SUB-18 ADTT 12.53 Série 1

| 400 Barreiras (0.76) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
1 Sofia Martins 2005 SUB-20 CPPEA 71.15
2 Ana Rita Pires (X) 2005 SUB-20 CPPEA 71.73
3 Luna Dias 2007 SUB-18 AACC 77.44
99999  Sara Pereira (X) 2006 SUB-18 CPPEA X

1
2
3
4
5
6
7

Rodrigo Ganancia
Fabio Santos

Pedro Paisana (X)
Nikita Yuriev (X)
Ruben Monteiro (X)
Vitor Valverde (X)

Francisco Borralho

2003
2007
2003
2004
2001
2002
1962

SUB-23
SUB-18
SUB-23
SUB-20
SUB-23
SUB-23
M 60

CPPEA
AACC
AGDAK
CPPEA
CPPEA
CPPEA
GDQFP

2:40.33
2:43.10
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800 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
1 Michelle EImer 2007 SUB-18 CPPEA 2:28.31
2 Raquel Oliveira 2002 SUB-23 AACC 2:58.57
99999 Catarina Lourenco (X) 1978 M40 QFC X
| Disco (2 Kg) - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
1 Leonardo Silva 2004 SUB-20 CPPEA 23.53
2 Vasco Paisana (X) 2003 SUB-23 AGDAK 21.14
3 Pedro Lopes 2003 SUB-23 AACC 19.70
4 Vitor Correia 1958 M 65 GDQFP 12.22

4X100 Metros -

M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1

1 CPPEA ND CPPEA 45.85

2 AACC ND AACC 54.14

3 GDQFP ND GDQFP 64.45
| 4X100 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1

1 AACC ND AACC 52.03

2 CPPEA ND CPPEA 53.05
3 ADTT (X) ND ADTT 53.89
| 100 Metros - Extra - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
Série 1 v = +2.9 (Manual
1  Elvio Almeida 2003 SUB-23 GDC 10.96
2 Rui Neves 2006 SUB-18 GDC 11.03
3 Martim Estanislau 2004 SUB-20 VFC 11.23
4 Tiago Freire 1994 SEN GDC 11.40
5 Rodrigo Russo 2005 SUB-20 ADTT 11.52
6  Gongalo Pires 2007 SUB-18 VFC 12.52
[ 100 Metros - Extra - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v = +0.8 (Manual)
1 Raquel Lourengo 1996 SEN I\ 12.84
2 Priscila Muxagata 2000 SEN CDRR 13.34
| 400 Metros - Extra - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
| 400 Metros - Extra - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
1 Galina Danishevskaya 1985 M 35 RUS VFC 61.46
2 Sara Mendes 2006 SUB-18 VFC 62.50
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IFEMININOS

Posicao Clube Pontos
1 CPPEA 16.0
2 AACC 10.0

IMASCULINOS

Posicao Clube Pontos
1 CPPEA 29.0
2 AACC 14.0
3 GDQFP 9.0
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

Associacao
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[Estatistica Escalao

EER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti a!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino

SUB-18 4 10 14 6 13 19
SUB-20 9 6 15 11 7 18
SUB-23 12 1 13 15 1 16
SEN 5 5 10 6 6 12
M 35 2 1 3 2 2 4
M 40 1 2 3 2 3 5
M 45 2 1 3 2 1 3
M50 1 0 1 1 0 1
M 55 0 1 1 0 1 1
M 60 1 0 1 1 0 1
M 65 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 6 - - 6
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IDesignacao Clubes

Sigla Nome Associacao
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	CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES DE VERÃO (TROFÉU JORGE VARGAS)
	Complexo Municipal de Atletismo de Setúbal - (08/07/2023 - 09/07/2023)
	Vara - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Vara - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso (7.260 Kg) - M | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	200 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.4 (Manual)

	200 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.8 (Manual)

	400 Barreiras (0.91) - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco (1 Kg) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 Barreiras (0.76) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3.000 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo (Tábua 9 m.) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo (Tábua 11 m.) - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 Marcha (Pista 1-4) - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 Marcha (Pista 5 a 8) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso (4 Kg) - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco (2 Kg) - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4X100 Metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4X100 Metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	100 Metros - Extra - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.9 (Manual)

	100 Metros - Extra - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.8 (Manual)

	400 Metros - Extra - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	400 Metros - Extra - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
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